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Ginseng fresco organico

Nuestro ginseng fresco organico es originario del Lejano Oriente y se ha utilizado con fines
relacionados con la salud durante al menos 2000 anos. El ginseng chino es uno de varios tipos de
ginseng (otro es el ginseng americano, Panax quinquefolius). Los términosginseng rojo y ginseng
blanco se refieren a las raices de ginseng asiatico preparadas de dos maneras diferentes.En la
medicina tradicional china, el ginseng chino se usaba como un ténico que se creia que reabastecia de
energia. Hoy en dia, el ginseng chino se usa como suplemento dietético para mejorar el bienestar
general, la resistencia fisica y la concentracién; estimular la funcién inmunoldgica; ralentizar el
proceso de envejecimiento; y aliviar diversos problemas de salud, como trastornos respiratorios,
trastornos cardiovasculares, depresién y ansiedad, disfuncién eréctil y sofocos menopdausicos.La raiz
del ginseng chino contiene componentes quimicos llamados ginsendsidos (o panaxdsidos) que se cree

que contribuyen a las propiedades relacionadas con la salud que se atribuyen a la hierba.
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Embalaje

Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: Ginseng fresco organico
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